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Arrependimento e Fé

Sermao: "Largue o que Mata — Apegue-se a Quem Da Vida"

Textos Basicos: Marcos 1:15 e Atos 26:20

Introdugao: Dois Movimentos Espirituais

Jesus anuncia: “Arrependei-vos e crede no evangelho” (Mc 1:15). Paulo
reforca: “Preguei que se arrependessem e se convertessem a Deus” (At
26:20).

Essas exortacdes revelam dois movimentos espirituais fundamentais:

e Largar o que ndo presta (arrependimento)
e Apegar-se a Quem da vida (fé em Cristo)

Essa resposta so é possivel porque Deus, em Sua graga, nos concede o livre-
arbitrio — a capacidade de responder conscientemente ao Seu chamado.

O Dom e a Dignidade do Livre-Arbitrio

Nos ensinamentos dos Pais da Igreja, como 'Gregdrio de Nazianzo e 2lrineu
de Lyon, argumentavam que o livre-arbitrio € uma caracteristica essencial da
natureza humana, permitindo que as pessoas sejam responsaveis por suas
acoes. Eles viam o livre-arbitrio como atributo constitutivo da dignidade
humana, que permite aos seres humanos se aproximar de Deus ou se afastar
dele.

' Gregodrio de Nazianzo, nasceu na Capaddcia (Turquia), em 329.d.C.
Ele foi um Patriarca de Constantinopla, tedlogo e escritor cristao.
Amplamente considerado como o mais talentoso retdrico da era
patristica.

?Irineu de Lyon, nasceu em Esmirna (atual Turquia) no ano 130 d.C. Ele
foi bispo de Lyon, na Gélia (atual Franca), de 177 a 202 d.C. Durante
seu episcopado, ele desempenhou um papel importante na defesa da
ortodoxia crista contra as heresias, especialmente o gnosticismo.
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Deus soberanamente ilumina a consciéncia moral e a vontade humana para
gue possa discernir a verdade e agir com responsabilidade moral, numa
cooperacdo graciosa entre a acdo divina e a resposta humana.

I. Arrependimento: Largar o que Gera Morte

O arrependimento (metanoia) significa mudanca de mente e dire¢do. E um
voltar-se contra o pecado e seguir em direcao a Deus.

Como isso acontece?

e A graca divina ilumina a consciéncia (Jo 16:8), mostrando o que é
pecado, morte e vazio.

e O livre-arbitrio responde: a pessoa rejeita ativamente o caminho da
destruicao.

Arrependimento = Convic¢ao, contricao, confissao e conversao.
Exemplo Biblico:

O filho prodigo (Lc 15:17-18) “cai em si” (iluminacdo) e decide voltar para o
pai (resposta livre).

Deus mostra o que deve ser largado, mas nds precisamos soltar!

Il. Fé: Apegar-se a Quem Da Vida

Crer é confiar, apegar-se, render-se. E um movimento positivo em direcdo a
Jesus.

A fé é a confianca que Deus espera, o meio de expressar a nossa
dependéncia voluntdria a Deus.

Como isso acontece?

e A graca divina capacita (Ef 2:8), mostrando Cristo como Unico
Salvador.
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e O livre-arbitrio responde: a pessoa abraca Jesus como Senhor e fonte
de vida.

Exemplo Biblico:

Zaqueu (Lc 19:8) desiste da ganancia (arrependimento) e apega-se a Jesus
(fé), restituindo o que roubou.

Deus mostra quem deve ser abracado, mas nds precisamos crer!

lll. A Cooperagao Divino-Humana nas Lacunas da Graga

e Deus abre a lacuna, a oportunidade: Ele ilumina, convence, atrai (Jo
6:44).
e Nos respondemos na lacuna: Arrependemo-nos e cremos (Mc 1:15).

Isso ndo é pelagianismo (0 homem salva a si), nem determinismo (Deus forca
a resposta). E sinergia:

“Deus é quem efetua em vos tanto o querer como o realizar” (Fp 2:13), mas
nés “desenvolvemos a nossa salvacao” (Fp 2:12).

IV. Aplicagao Pratica: Como Largar e Apegar-se?

Marcos 1:15 e Atos 26:20 apresentam-se como versiculos fundamentais da
revelacao divina, delineando o percurso da vida crista:

e Desde o arrependimento inicial e a fé que introduzem o homem no
Reino de Deus, até o derradeiro suspiro terreno, a existéncia demanda
o continuo exercicio dessas disposicdes: arrependimento e fé.

Através do livre-arbitrio, o individuo voluntariamente expressa sua
dependéncia do Criador, escolhendo o caminho do arrependimento e da
confianca. Esses atos, sempre apoiados na graca divina, constituem a base
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sustentadora do relacionamento entre a humanidade e Deus, assegurando
uma comunhdo perene e transformadora ao longo de toda a jornada
terrena. Romanos 1:17; 1 Timoéteo 1:19 e 1 Jodo 1:9.

a) Para ndo crentes:

e Largue: a autossuficiéncia, o pecado acariciado, a descrenca.
e Apegue-se: a Jesus, confessando-O como Senhor (Rm 10:9).

b) Para crentes:

e Largue: as amarras que impedem o crescimento (Hb 12:1).
e Apegue-se: a comunhado com Cristo diariamente (Jo 15:4).

c) Para aigreja:

e Pregue ndo apenas “aceitar Jesus”, mas “rejeitar o pecado”.
e Celebre testemunhos de quem largou o vicio, o orgulho, a mentira, e
se apegou a Cristo.

Conclusao: A Liberdade que Liberta

Deus ndo nos trata como robds, mas como filhos que podem escolher ama-
Lo de volta.

e Llargue o que nao presta - arrependimento é doloroso, mas é
libertagao.
e Apegue-se a Quem da vida - fé é entrega, mas é seguranca eterna.

Que o Espirito Santo nos ilumine para ver o que deve ser largado e nos
capacite a correr para Cristo, o Unico que diz:

“Eu vim para que tenham vida e a tenham em abundancia” (Jo 10:10).

Pense nisso e que Deus nos abencoe rica e abundantemente. Amém!
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